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RESUMEN

Enestetrabajo se presenta unanalisis delos planteamientos tedricos deuna Educacidénparael
Consumo, entendida no solo como una preparaciéon del alumnado para acceder a los bienesy
productos de manera maseficazy eficiente, sino como una sensibilizacién critica hacia lasim-
plicaciones quetienensusactosde consumismo. Serealizara unrecorrido histérico-educativo
porlasprincipalesleyeseducativasdelosdltimos 30 afios para analizar cémo ha evolucionado
la Educaciénpara el Consumo. Por tltimo, y dada su elevada yjustificada importancia, se pre-
sentanpropuestaseducativasdirigidasa desarrollar conocimientosyestrategias de actuacién
al respecto. Para ello, en un primer acercamiento, resulta interesante establecer un espacio
reglado y regulado dentro del curriculum escolar donde poder trabajar de manera directa y
explicita la Educacion para el Consumo, pues no debe quedar diluida transversalmente entre
las diferentes materias y a voluntad de los distintos profesionales educativos..

ABSTRACT

This paper presents ananalysis of the theoretical approaches of Consumer Education, unders-
tood not only as a preparation of students to access goods and products more efficiently and
efficiently, butas a critical awareness of the implications they have their acts of consumerism.
Ahistorical-educational tour will be made by the main educational laws of the last 30 years to
analyze how Consumer Education has evolved. Lastly, and given its high and justified impor-
tance, educational proposalsare presented aimed at developing knowledge and strategies for
actioninthisregard. For this, ina firstapproach, itis interesting to establish a regulated space
within the school curriculum where you can work directly and explicitly the Education for
Consumption, since it should not be diluted transversally between the different subjects and
the will of the different professionals Education.
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1. INTRODUCCION. NECESIDAD DE UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO

Consumoyconsumismosontérminoshabitualesenla sociedad occidentalmoderna,llegandoinclusoa establecer
todo un estilo de vida y de pertenencia social. Callejo (1995) afirmé que el consumo se sitta en el epicentro del
proceso de reproduccion social, dentro del cual el ser humano, irremediablemente inmerso, acttia como agente.
De ahi que resulte necesario establecer, con claridad meridiana, cuales son sus deseos y como puede alcanzarlos
dentro deun contexto presupuestario restrictivo, ya que como afirmaran Alonsoy Fernindez (2010),1a sociedad
de consumo tiene su origen en el trabajo, de forma que el embrién y el sustento de la misma se encuentra en el
empleo, pero mas atn, en el salario.

El desorbitado consumo de bienes innecesarios o superfluos se han extendido hasta tal punto que, autores como
Alonsoy Ferndndez (2010) hablan del consumo “McDonalizado” o “cultura del centro comercial”, para hacer re-
ferencia al consumismo que se da como actividad de ocio en lugares donde se condensan en un espacio y tiempo
reducido gran cantidad de simbolos, en muchas ocasiones contradictorios unos con otros.

Hay situaciones donde los consumidores adquieren bienes que no tenian pensado, debido a factores situacionales
y/o factores psicoldgicos a los que la publicidad tiene la capacidad de acceder. Esteban et al. (2008), desde esta vi-
sion, la definen como un proceso de comunicaciéon que se da en una sola direccion, enla que un emisor reconocido
envia un mensaje a un grupo de receptores a través de diferentes medios, con la finalidad de influir en su compra
y con ello en sus habitos de consumo. El problema surge cuando la publicidad pasa de ser una mera herramienta
de informacién a un mecanismo de persuasion.

Cabe hacer menciéna los procesos que se dan ante una actividad de compra en funcién del entendimiento que se
posea sobre el producto o marca del mismo. Si el conocimiento esamplio, la decisién sera rapida, delo contrario,
si no se conoce el producto o marca sera necesario un esfuerzo racional y una bisqueda de informacién sobre
el mismo, pero cuando dicha informacidn llega a través de la publicidad de manera ficil y sin esfuerzo, dicha re-
flexidn y el tiempo de compra se simplifica, y se opta por adquirir los productos con base en los criterios extrin-
secos al consumidor (Lomas, 1996).

Se puede afirmar que las formas de persuasion se presentan bajo tres modalidades: racional, basada enla razény
elargumento; emotiva, orientada a la satisfaccion de emocionesy sentimientos; e inconsciente, impulsada porlos
instintos mas primarios (Ariely, 2008). Esta influencia puede ser transmitida a través de distintos medios, siendoel
masinfluyente, hastaelmomento,la television,aunqueactualmentelasredessocialesestinalcanzandouna fuerza
de persuasion cada vez mayor, sobre todo en la poblacién mas joven (Novo, 2016).

Esinteresante hacer referencia a los datoslanzados porla Asociacidon de Publicidad, Marketingy Comunicacién
Digital en Espafia (IAB Spain) sobre su estudio de inversién publicitaria en medios digitales, correspondientes al
primer semestre de 2016. En dicho estudio se sefiala quelasinversiones en publicidad digital durante los primeros
ocho meses del afio 2016 fueron de 754 millones de euros, lo que supone un crecimiento del 24,4% respecto al
mismo periodo en 2015 (Interactive Advertising Bureau Spain, 2016).

A estas cifras se anade que el uso de las redes sociales existentes es cada vez mas amplio en cuanto a tiempo de
utilizaciény franja de edad de usuarios. E1 81% de la poblacidn, entre 16 y 55 afios de edad, emplea las redes so-
ciales como medio para comunicarse, para acceder a la informacién y/o para seguir a influencers, término que se
utiliza para designara aquellas personas que cuentan con cierta credibilidad sobre un tema en concreto, y que por
su presencia e influencia en las redes pueden llegar a convertirse en prescriptores interesantes para una marca
(Castillo Pomeda, 2016).
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Estrechamente relacionado con el concepto de influencers, es necesario aludir a un reciente fenémeno denomina-
do youtubers, cuyas implicaciones son aun dificilmente evaluables, pero que las marcas ya tienen en su punto de
mira. Se trata de un sector de autores que se dedica a la produccidn de videos caserosy seriados, enlos que tratan
temas de lo més variopinto, aprovechando que Youtube gratifica econémicamente a aquellos videos que tienen
un cierto nivel de visitas. El YouTuber mas seguido en Espana, EIRubiusOMG, puede llegar a ganar al mes 250.000
euros (Castillo Pomeda, 2016).

Es obvio que el consumo sigue permaneciendo incélume y, ademads, va en aumento. Es un ente omnipresente,
puesinvadea la poblaciéna través dela publicidad, a través de los programas de television, de las redes sociales...
continuamente se exponenlosestilosdevida de otros para venderla idea de que se debe comprar o consumir para
alcanzar ese mismo estilo de vida y esa misma felicidad y bienestar.

En este contexto, la Educacion debe ser comprendida como una necesidad social y/o como el mecanismo més
efectivo de transmision de conocimientos y con ello de cultura. Es un elemento que mejora la creatividad indivi-
dualdelosciudadanos,lesproporciona destrezas,y propicia suparticipacidénactiva enla vida econémica, cultural,
politica y social de su pais y en definitiva de su comunidad.

Becker (1992), Premio Nobel de Economia, expuso que los individuos acumulan durante su vida un cierto capital
humano, a través de la adquisiciéon de conocimientos, experiencias, habilidades...conla ayuda de mecanismosy
sistemas formales como la Educacién. El fortalecimiento del desempeno del sistema educativo es, por tanto, con-
dicidnnecesariayantecedentedeunadecuadodesarrollosocial. Debe entenderse comounelementofundamental
parala definicionydindmica demodelosdedesarrollo. Ha de considerarse unelemento central para el desarrollo
y crecimiento econdémico y social, asi como para el establecimiento de niveles de equidad y justicia social que
asegurenuna convivencia equilibrada. Se debe evitar patrones de desarrollo que generen tendencias distributivas
desfavorables.

Educar para el consumo no es séloy exclusivamente preparar al alumnado para acceder a los bienes y productos
de manera mas eficazy eficiente, sino que también entra enjuego la necesidad de sensibilizarles hacia las implica-
ciones que tienen sus actos de consumismo. Deben conocer y ser conscientes que el actual consumo desbordado
implica la destruccidon de recursos, asi como la formacién y mantenimiento de un sistema econémico que agudiza,
mas si cabe, la asimetria que existe tanto en el ambito mundial entre los distintos paises como en su entorno mas
cercano a través de la formacion de las distintas clases sociales. Han de ser conscientes, dentro de las posibilidades
que les permite su edad y madurez, de que el actual sistema econdémico y social, tal y como estd, no garantiza la
supervivencia de préximas generaciones. El consumismo y la globalizacién, como forma extrema del capitalismo,
estan causando un aumento sin precedentes de las diferencias entre ricos y pobres.

Portodoello, dada suelevada yjustificada importancia, se debe comenzar por desarrollary mantener propuestas
yprogramaseducativosdirigidosa potenciar conocimientosyestrategiasdeactuaciénalrespecto.Paraello,enun
primer acercamiento, resulta interesante establecer un espacio reglado y regulado dentro del curriculum escolar
donde poder trabajar de manera directa y explicita la Educacién para el Consumo, pues no debe quedar diluida
transversalmente entre las diferentes materias y a voluntad de los distintos profesionales educativos.

Esté justificada la necesidad de formaral alumnado como futuros ciudadanosactivos, criticos y responsables, con
capacidad para adaptarse al devenir social, por ello el siguiente paso que se debe dar es poner en marcha una serie
de medidas tedrico-practicas dentro del curriculo escolar. En los decretos que regulan su organizacién y funcio-
namiento a lo largo de las distintas etapas educativas, tedricamente lo plasman como un documento abierto y
flexible, pero enla practica se observan horarios escolares herméticamente cerradosy planificados entornoa las
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llamadas materias instrumentales (matematicas, lengua, inglés...) siendo de dificil inmersién temas relacionados
con valores sociales en general y con el consumo, en este caso, en particular.

2. TRATAMIENTO DE LA EDUCACION PARA EL CONSUMO A LO LARGO DE LAS
DISTINTAS LEYES EDUCATIVAS ESPANOLAS

Entender el papel que el consumojuega enelsistema econdémicoy en el contexto social, saber elegir objetivamente
y conocer las consecuencias medioambientales que provoca, deja de ser una tarea pendiente para Espafia desde
el momento en que el sistema educativo asume por primera vez en 1990 con la Ley de Ordenacién General del
Sistema Educativoespanol, Ley Orgénica aprobada el 3 de octubrede 1990, la responsabilidad de formaral alum-
nado como consumidor (Gdmez, 2010). Anterior a la citada fecha no se habia contemplado la Educacién para el
Consumo en el &mbito curricular.

La aprobacién dela sefialada LOGSE, puso en marcha unimportante proceso de modernizacién y adaptacidn, al
pretender, entre otras cosas, establecer un sistema de ensenanza-aprendizaje abierto y flexible, no sélo hacia las
innovaciones tedricas en el campo educativo sino también en torno a las caracteristicas que en ese momento for-
mabanpartedelasociedad contemporanea (Gavidia yRodes,2000). Enlo quea formaciéneducativa del consumi-
dor serefiere, supuso la materializacion dela Educacién para el Consumo como tema transversal a las diferentes
areas del curriculo escolar, no la consider6 un drea mas, sino que respetd su caracter globalizador.

Echandolavistaatras,dichostemastransversaleseraneducaciénambiental,educaciénparala paz,educaciéndel
consumidor, educacién vial, educacién para la igualdad de oportunidades entre sexos, educacién para la salud,
educacion en la sexualidad, y educacion civica y moral (LOGSE, 1990). Si se analiza el curriculo vigente de en-
tonces, todos estos contenidostransversaleseranesencialmente de caracteractitudinal, puesnoséloabarcabanel
desarrollo tedrico de las problematicas sociales del momento, sino que pretendian generar actitudes practicas de
respeto frente a ideales y principios que en aquel momento preocupaban a la poblacién.

Algunos anos después de su entrada en vigor en 1990, un estudio llevado a cabo por Ruano y Serra (1997) puso
de relieve que la educacién del consumidor era uno de los temas transversales menos investigados y trabajados
dentro delas aulas. Senalaron que las inicas investigaciones que se encontraban relacionadas conla Educacién
para el Consumo se situaban bajo la perspectiva de la alimentacién o la salud, y no bajo un enfoque econémico.

Conla derogacién de la LOGSE (1990) y el establecimiento de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Edu-
cacion, ley organica estatal aprobada el 6 de abril de 2006, estos temas perdieron transversalidad y pasaron a
ser recogidos en la asignatura denominada Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos, impartida en el
entonces llamado tercer ciclo de Educacion Primaria (5°y/0 6°) y en 10, 2° 0 3° de Ensefianza Secundaria Obli-
gatoria.

La principal finalidad que perseguia esta materia era, taly como recogia el R.D 1513/2006, de 7 de diciembre, por
elque se establecenlas ensefianzas minimas dela Educacién Primaria y el R.D 1631/2006, de 29 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria, favorecer
el desarrollo de personas libres e integras a través de la consolidaciéon de la autoestima, la dignidad personal, la
libertad y la responsabilidad. El objetivo era formar futuros ciudadanos con criterio propio, respetuosos, parti-
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cipativosy solidarios, que conociesen sus derechos, asumieran sus deberes, y desarrollasen habitos civicos para
poder ejercer la ciudadania de forma eficaz y responsable.

La citada materia contaba con la recomendacién del Consejo de Europa pues, en el aiio 2002, éste afirma que es un
area esencial para promover una sociedad libre, justa y tolerante, pues contribuye a la defensa de los valores, princi-
piosdelibertad, pluralismo, derechoshumanosy Estadode Derecho, constituyendolos fundamentos dela democra-
cia. Para ello,recomendd a todoslos estados miembros de la Unién Europea, y por tanto a Espana, que hiciesende la
educaciénparala ciudadania unobjetivoprioritariodelaspoliticasyreformaseducativas(Consejode Europa, 2002).

Dentro de la necesidad de desarrollar la antedicha educacién “eny para la vida”, la LOE recogia, ademas de la
materia citada, elementos, que no temas como hacia la LOGSE, transversales a los distintos curriculos. Para ello
tomaba como punto de referencia pedagégico, la idea de que la etapa correspondiente a la educacién obligatoria
(de 6a 16 afios) esla que permite con suma eficacia llevar a cabo actuaciones relacionadas con valores y conduc-
tas civicas, puesto que su alumnado se encuentra inmerso en un periodo evolutivo en el que aquellos habitos que
inicie y consolide le acompanaran a lo largo de su vida adulta (LOE, 2006).

3. TRATAMIENTO DE LA EDUCACION PARA EL CONSUMO EN EL SISTEMA
EDUCATIVO ESPANOL ACTUAL

Partiendo del momento actual, y tomando como referencia la citada LOE modificada porla vigente LOMCE, se
establece que uno delos principios enlos que seinspira el sistema educativo espanol esenla transmisiény puesta
enpractica devaloresquefavorezcanlalibertadpersonal,la responsabilidad,la ciudadania democratica,la solida-
ridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia social (LOMCE, 2013).

Como fin educativo, tantola LOE (2006) como actualmente la LOMCE (2013), contemplan la preparacién para
el ejercicio de la ciudadania y la participacidn activa enla vida econdémica, social y cultural, con actitud critica y
responsable,y con capacidad de adaptacidn a las situaciones cambiantes dela sociedad del conocimiento. Esta ley
educativa considera esencialla preparaciénparala ciudadania activaylaadquisiciéndelascompetenciassociales
y civicas, recogidas enla Recomendacién del Parlamento Europeoy del Consejo de 18 de diciembre de 2006 sobre
las competencias clave para el aprendizaje permanente.

En el contexto del cambio metodolégico que esta Ley Organica propugna, se aborda de forma transversal la ne-
cesidad de incorporarla educacidn civica y constitucional a todas las asignaturas durante la educacién bésica, de
forma que la adquisicién de competencias sociales y civicas se incluya en la dindmica cotidiana de los procesos
de ensefianza y aprendizaje y se potencie de esa manera a través de un planteamiento conjunto (LOMCE, 2013).

La LOMCEestablececomocimientosdetodaactuaciéneducativa, principiosrelacionadosconla educaciéncomo
ciudadanos de una sociedad de consumo, contemplando como fin tltimo de la educacién: la formacién para el
respeto a los derechos humanos, la vida en comtn, la cohesién social..., asi como valores que propicien el respeto
hacia los seres vivos y el medio ambiente y, en definitiva, hacia el desarrollo sostenible.

En la misma linea que la LOE estableci6 la asignatura Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos, la
LOMCE ha introducido en el curriculo de E.P.la materia de Valores Sociales y Civicos y en E.S.O. la asignatura de
Valores Eticos.
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Una vez analizado el recorrido que la Educacién para el Consumo ha tenido a lo largo de las tltimas leyes edu-
cativas, es necesario analizar la fundamentacién del curriculo que contempla actualmente el sistema educativo
espanol.

Siguiendo el articulo 6 del capitulo III del Titulo Preliminar de la LOMCE (2013), se entiende por curriculo la
regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ense-
nanzas y etapas educativas.

Los centros educativos en ejercicio de su autonomia pedagdgica, desarrollarany concretaran el curriculo como
documento querigetodala ensenanza. Tal concreciénse fundamentara enlossiguientes cuatroniveles: curriculo
propiamente dicho, Proyecto Educativo de Centro, programaciones, y en iltimo lugar adaptaciones curriculares
(LOMCE, 2013).

Como ya se ha citado, el curriculo o primer nivel de concrecién curricular estd integrado por una serie de ele-
mentos (competencias, contenidos, criterios de evaluacidn, estindares de aprendizaje evaluables y metodologia
didictica), a los que seles afiade el tratamiento transversal de una serie de valores y contenidos, considerados im-
prescindiblesparaeldesarrollopersonaldelalumnado,asicomoparasuparticipaciénactiva comociudadanosdel
ambitosocial, interpersonalylaboral, yentrelos que seincluyela educacién como consumidores (LOMCE, 2013).

Conrespecto al segundo nivel de concrecidn, el Proyecto Educativo de Centro, se debe argumentar que es el ins-
trumento basico con el que cuentanlos colegios e institutos para concretar suautonomia pedagdgica y establecer
sus prioridades, valores y objetivos para alcanzar una educacion de calidad. Como cita Gdmez (2010): “es nece-
sario hacer del centro escolar un proyecto como accién educativa comun, mas que un proyecto de centro como
documento” (p. 47).

A partir de la concrecidn curricular establecida en el proyecto educativo citado, se elaborara el tercer nivel de
concrecion, las programaciones; programaciones de aula en el caso dela etapa de E.P.y programaciones didacti-
cas en el caso de la etapa de Educacién Secundaria. Este tercer nivel supone la concrecién de las decisiones de la
propuesta curricular para un grupo de discentes concretos, incluyendo al menoslos siguientes aspectos: objetivos
didacticos, criterios de evaluacion, contenidos distribuidos a lo largo del curso y estrategias metodoldgicas, den-
tro de las cuales se debera incluir el uso de las TIC como recurso didactico. También debe quedar recogido enlas
programaciones, lasactividades que se vana desarrollar,los procedimientos e instrumentos que se vana emplear
paraevaluar,lasestrategiasespecificasdeatencionala diversidad,laincorporaciondeloselementostransversales
a las diferentes unidades didacticas, y desarrollo y seguimiento de las competencias clave (LOMCE, 2013).

Conrespecto al cuarto y ultimo nivel de concrecién curricular, las adaptaciones curriculares, inicamente es ne-
cesario citar, que supone la adaptacion de la programacién de aula o programacién didactica a un alumno en
concreto por presentar necesidades especificas de apoyo educativo, y que teniendo en cuenta la legislaciéon actual
pueden categorizarse en: ajustes curriculares significativos y adaptaciones curriculares significativas.

Comopuedeobservarsehaycabida enloscuatronivelesde concreciéncurricularpara trabajarla Educaciénpara
el Consumo en las aulas, bien por medio de asignaturas concretas, como seria Valores Sociales y Civicos y Valores
Eticos, o bien a través de los elementos transversales que invaden el resto de materias o asignaturas. Estos ele-
mentos son fundamentales en la construccion del alumnado democratico. La alfabetizacion civica es el pilar que
soporta la democracia ysinduda desde donde se pueden establecerlas correctas practicas de consumo. Asimismo,
una alfabetizacidon mediatica (Flornes,2016) que capacitealalumnado conherramientas queleayudena gestionar
las grandes dosis de informacidn que le sobrevienen hoy dia, completara el elenco de soportes para lograr una
ciudadania vital, construida desde los centros educativos.
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El curriculo escolar vigente, en cada uno de sus cuatro niveles de concrecién, posee una fundamentacion, que
siguiendo a Coll (1991), puede sintetizarse por medio del analisis de las siguientes cuatro fuentes: fuente sociol6-
gica, fuente psicoldgica, fuente pedagdgica y fuente epistemoldgica.

En primera instancia es preciso sefialar que, la fuente socioldgica, segtin el autor, aporta las relaciones entre es-
cuela y sociedad, asi como las demandas que dicha sociedad le hace al sistema educativo, y que son fundamen-
talmente: la socializacidén de las nuevas generaciones y la preparacién para que asuman responsabilidades como
adultos. Desde esta perspectiva la escuela asume las intenciones educativas de una sociedad para un determinado
momento de sudesarrolloy, por consiguiente, el curriculo se convierte enla instancia mediadora entra la institu-
cidényla sociedad para el logro de estos propdsitos. De este modo, junto con la comunicaciéon de conocimientos,
habilidades y destrezas, también se transmiten ideologias y valores representativos de la realidad. Todo ello se
debe ver reflejado enlos contenidos curriculares, de manera que éstos sean consecuentes enrelacion a las exigen-
cias sociales y adaptables a los continuos cambios del mundo.

Ensegundolugar, Coll (1991) sefiala la fuente psicoldgica para vincular el desarrollo con el aprendizaje del alum-
nado, entendiendo por aprendizaje todo proceso mediante el cual se adquieren conocimientos, sentimientos, ac-
titudes, valores y habilidades, y se incorporan nuevas formas de pensar, sentir y afrontar situaciones vitales y so-
ciales. El conocimiento del desarrollo evolutivo y de las leyes que rigen el aprendizaje es fundamental para que el
curriculo pueda establecerlos modos de ensefianza y,ademas, para que pueda hacerlo desde un enfoque holistico
que demuestre su relacion con la realidad.

Entercera posicidn, se habla dela fuente pedagdgica como vinculo entre la fundamentacion tedrica existente y la
experiencia educativa adquirida enla practica docente. De manera que para elaborarun curriculo esimportante
y necesario tener en cuenta la informacidn pedagdgica sobre las aplicaciones didacticas que han tenido éxito y
sobrelas queno.Portanto, esteelementointegra dosaspectosprincipales:la ensenanza yla investigacién de dicha
ensenanza.

Por tltimo, Coll (1991) establece la fuente epistemoldgica para hacer referencia a aquellos conocimientos cienti-
ficos que integran las correspondientes dreas, materias o asignaturas. De esta manera el curriculo escolar se fun-
damenta sobre una base cientifica, formando, gracias a ello, profesionales con un determinado perfil exigido por
la sociedad del momento.

Como puede apreciarse, estas cuatro fuentes no son excluyentes entre si, sino que hay que tenerlas en cuenta to-
dasellas en conjunto a la hora de integrary transmitir conocimientos. Este vinculo va a permitir que el curriculo
actie como puente entre la teoria y la practica, y se convierta en un instrumento abierto, flexible y comin a todo
el alumnado.

Porotrolado,elevandola vista haciala estrategia educativainternacionalenrelaciénconEspana,cabemencionar
que, en el informe PISA de 2012 se incluyé como una de las categorias a evaluar, la competencia o alfabetizacién
financiera delosalumnosdesecundaria. Algunospaises, puesto que era una categoria opcional, decidieronincluir
la evaluacion de este Ambito competencial. Espafia fue uno de esos paises(OCDE, 2013)yenel 2014 se publicaron
los resultados y conclusiones, los cuales no podemos dejar de comentar aqui.

Segtin el balance de resultados y conclusiones que el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa publicé (INEE,
2014), el nivel de competencia financiera de los estudiantes espafoles se encuentra por debajo de la media de la
OCDE.Entreotrosaspectos,la competenciafinancieramidela capacitaciénparaparticiparactivamenteenlavida
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econémica y mejorar asi el bienestar de los individuos y de la sociedad. Algo que obviamente se percibe como ne-
cesariodentrodelo que concebimos como consumo sostenible. Ademads, se senalé como circunstancia destacable
queelnivel educativo delos padresinfluye positivamente enla competencia financiera de sus hijos. Légicamente,
no solo el nivel general influird en esta variable, sino que también los correctos patrones de conducta hacia la
evitacion del consumismo desenfrenado, la utilidad de los bienes y la coherencia en las actuaciones-ejemplo de
los padres o la socializacién econdmica (Webley y Nyhus, 2013). Pese a esto, creemos necesario una revision del
concepto de alfabetizaciéon econémica de la OCDE que camina mas cerca de los postulados de rendimiento eco-
némicos que de los de equidad social.

Siseestrecha yfocaliza nuevamente la atencion en la educacidon del consumidor, es preciso hacer referencia a las
palabras de Gutiérrez (1995), quién sefiala que la Educacion para el Consumo no debe considerarse una unidad
didactica aislada o un elemento trabajado ocasionalmente de modo transversal, sino que debe ser entendida y
desarrollada con base en un claro eje tematico compuesto por objetivos, contenidos, actividades, principios me-
todoldgicos, etc.

No debe, por tanto, alejarse delos fundamentos psicopedagdgicos enlos que se basa el diseno curricular delas di-
ferentesareas que componen el sistema educativo, y porello debe trabajarse de forma similaral resto de materias.

Tomando comolinea de salida esta premisa, se procede a analizarlos diferentes elementos que puede contenerla
Educacion para el Consumo dentro del curriculo escolar.

Desde la observacidn de las aportaciones de Del Valle (2005), la Educacién para el Consumo, en lineas generales,
persigue los siguientes objetivos:

m Aportar contenidos que permitanalalumnado conocerlas caracteristicas que presentanlos productos o servi-
cios objeto de uso o compra.

= Proporcionarclaves quelespermitantomar decisionesresponsablesy criticas frente a lasinfluencias externas.
Es decir, desarrollar en los sujetos el espiritu critico y selectivo ante los medios, haciéndoles conscientes de la
influencia que éstos ejercen sobre su conducta.

® Ayudar al desarrollo de estrategias de autodominio y autocontrol.

= Ensenaralosdiscentesa racionalizarsuconducta, desarrollando un comportamiento como consumidor: au-
ténomo, critico, civico y responsable.

= Darlesa conocerinformaciénrelevante sobre el consumo, asi como estrategias de pensamiento que les permi-
tan evaluar las posibles consecuencias que acarrean las conductas consumistas.

En definitiva, la Educacién para el Consumo dentro del curriculo escolar tiene a largo plazo una finalidad so-
ciopolitica, puesto que su tltimo objetivo no es otro que lograr ciudadanos conscientes de sus responsabilidades
(Gamez, 2010).

Para alcanzar los objetivos planteados, entre otros, es necesario el desarrollo de una serie de contenidos, y que
dentro de la Educacién para el Consumo deben estar basados en planteamientos veraces y cientificos, a salvo de
valoraciones personales, pues esta esla inica manera de dotara tal formacién de eficiencia, eficacia y coherencia.
Como ejemplo de posibles contenidos podrian citarse los siguientes:
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Tabla 1.

Resumen de la evolucion del tratamiento de la Educacion para el Consumo en la legislacion educativa
espanola. Tabla de elaboracion propia.

LeEGisLACION TRATAMIENTO EDUCACION PARA EL CONSUMO AUTORES

= Aparicidn de temas transversales.

Gamez (2010)
LOGSE (1990) = Supremacia del caracter actitudinal. Gavidia y Rodes (2000)
= Sin embargo, Educacién del Consumidor poco e 5 Sere (1597
tratada en el aula.
= Mayor concrecidn de la transversalidad. RD 1513/2006 de 7 de
diciembre.
LOE (2006) L] Tfemas rec’:ogldos enasignatura: Educacion parala RD 1531/2006 de 29 de
Ciudadania y Derechos Humanos. ..
diciembre.
= Recomendacién del Consejo de Europa (2002) Consejo de Europa (2002)
Gamez (2010)
= Establecimiento de asignaturas: Valores Sociales y
Civicos (E.P) y Valores Eticos (E.S.O). Flornes (2016)
. Coll (1991)
LOMCE (2013) = Papel re}cfvante <.iel proceso y perspectivas de la
concrecion curricular. PISA (2012)

= Una mirada mas certera a la “Sociedad de Con- cpg (2013)

sumo” y su perspectiva internacional.
INEE (2014)

= Globalizacidn y situacién actual del planeta Tierra.

= Distribuciéndela riqueza desde un punto de vista distal (planeta) y desde una perspectiva mas préxima (entor-
no social, escolar...).

= Derechosy deberes como consumidores.

m Usoracional del dinero, delos recursos (reciclaje), de las energias (renovables y no renovables) y, en definitiva,
consumo sostenible.

= Relacidn calidad-precio, aprendiendo a valorar los objetos y servicios con base en la interaccién entre ambas
variables.

= Proceso de compra y alquiler, asi como, proceso de facturacion.
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= Estrategias de tomas de decisiones racionales y eficaces.

= Normativa bésica sobreelenvasadoy etiquetado delos productos: composicion, lugar de fabricacion, fecha de
produccion, fecha de caducidad...

= Habitos saludables de alimentacién: pirdmide de los alimentos, cadena alimentaria...
® Ocio y tiempo libre.

= Utilizacién de las TIC: basadas en el uso racional y no en el abuso.

m Medios de comunicacién y publicidad.

Estos contenidos entre otros, se trabajarian en mayor o menor profundidad en funcién de la edad y el momento
evolutivo en el que se encuentre el alumnado. En suma, trabajar estos contenidos dentro del aula persigue formar
personas responsables, racionales, libres para elegir, criticas, solidarias, conocedoras de sus derechos y deberes
como consumidores, comprometidas con su entorno social, medioambiental y planetario, dentro de un mundo
globalizado en constante cambio.

Ensintesis, tal como se viene senalando a lolargo de este estudio, la sociedad de consumo trae consigo consecuen-
cias negativas como, el agotamiento de las materias primas, el deterioro de la naturaleza, la explotacién de una
elevada cantidad de sereshumanos obligadosa trabajaren condiciones miseras para las grandes multinacionales,
la insatisfacciony frustracion delas clases sociales més bajas por no poder alcanzar al menos un nivel de consumo
medio que les proporciones bienestar y calidad de vida, etc.

Enlazando con esta ultima consecuencia, es preciso resaltar que la sociedad de consumo genera sobre los ciuda-
danosefectossocialesypsicoldgicosde elevada envergadura, pues como se ha venido examinando, la publicidad
yelmarketingenlugar de educarelsentido critico del consumidor mediante informacién objetiva y veraz sobre
losproductos, transmite desinformacion, pues no se publicita para quesirve realmente unarticulo, sinomasbien
seinforma sobrela imperiosa necesidad de comprarlo, debidoa que eselmejory,ademas, debidoa la envidia que
generara cuando todos vean que lo tiene.

Desde esta perspectiva del andlisis, la legislacién educativa vigente aboga, a través de los objetivos de cada ense-
nanza yetapa educativa, porla formaciéonde ciudadanosintergeneracionalmente responsablesy comprometidos
consuentorno social y medioambiental presente y futuro. No obstante, coincidimos enla idea que expone Cohen
(2006), consistente en que es necesario que el mundo académico y en este caso el ambito escolar no se encuentren
solosenla travesia porhallar un consumo responsable. La colaboracién dela sociedad civily del gobiernoa través
de sus politicas econdémicas, sociales y concretamente, educativas, es crucial para ello.

4. CONCLUSIONES: EDUCAR PARA EL CONSUMO

La Educacién para el Consumo debe tratarse desde una intervencién pedagdégica establecida en un marco de
aplicacion cognitivo, actitudinal, procedimental y aplicativo, de ahi que tenga que estar fundamentada, como el
resto de dreas, en una metodologia que favorezca en el alumnado un desarrollo cognitivo, puesto que debe ense-
nar contenidos sobre el consumo; un desarrollo actitudinal, ya que debe suponer el cambio de actitudes y la for-
macion de nuevos habitos consumistas; un desarrollo procedimental, debido a que debe dotar a los discentes de
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procedimientos y recursos que les permitan tomar decisiones referentes al consumo; y por dltimo un desarrollo
aplicativo,dado que nobasta condaral discente informacidny herramientas para saber cémo proceder, sino que,
ademas, se debe poner al sujeto en situacion de actuar en los contextos que le rodean, aplicando lo aprendido a la
vida real. Desde la accién docente, se debe empoderara los estudiantes para que sean criticos, reflexivos y social-
mente responsables (Gonzélez Gomez, Mieres, Denegri y Sepulveda, 2014).

Gonzalez (2001) postuld que las teorias psicopedagdgicas que se vienen tomando como base en los dltimos afios
en la educacidn espanola, se definen en torno a teorias constructivistas del conocimiento y el aprendizaje sig-
nificativo. Buscan centrar el trabajo escolar sobre contenidos relacionados con la vida de los discentes, con sus
conocimientos previos, creando a partir de los mismos y junto con los contenidos nuevos, estructuras cognitivas
cada vez mas elaboradas. Segtin la autora, esto se debe a que el profesorado muestra cada vez mas preocupacion
por ofrecer una educacién “desde y para la vida”.

La educacidn consumerista es, por tanto, una cuestién de realismo que busca que elalumnado aprenda a reflexio-
nar sobre las consecuencias que sus acciones consumistas tienen sobre el entorno y sobre los demas, pues no
consiste Unicamente en aprender a gestionar sus propios recursos econdmicos y pagar sus excesos, sino que debe
aprender a pensar con criterio sobre los efectos que tales excesos tienen sobre la vida colectiva y sobre el medio
ambiente (Gdmez, 2010).

Como cualquier otro tipo de aprendizaje, la Educacion para el Consumo debe fundamentarse en una serie de
principios de intervencién educativa, y que siguiendo los propuestos por Coll (1991), pueden sintetizarse de la
siguiente manera:

= Partir del nivel de desarrollo del alumnado, tanto de su nivel de competencia cognitiva como de sus conoci-
mientos previos sobre el tema objeto de aprendizaje.

m Asegurarla construccion de aprendizajes significativos, siendo las condiciones necesarias para ello: exponer
contenidos de relevancia para los aprendices y dotar de funcionalidad real a los nuevos aprendizajes.

= Facilitar que los discentes puedan desarrollar aprendizajes de manera auténoma,
= Modificar los esquemas de conocimientos previos que posean los educandos.

= Y, por ultimo, promover una intensa actividad por parte del alumnado, reduciendo el protagonismo del do-
cente.

Los investigadores coinciden en que el aprendizaje sistematico de la educacién econémica, incorporada al curri-
culoytrabajada de manera cotidiana, desarrolla enlos estudiantes actitudes positivas hacia elmanejoracional de
los recursos, asi como una mayor capacidad para elegir opciones de comportamiento econdmico mas eficientes
(Georgius, 2003; Schug, 1996). A la hora de introducir en el curriculum una educacién econdémica eficiente y
adaptada a las demandas de una sociedad equilibrada, se ha de tener presente que este acto no s6lo posee ventajas
directassobreel propiosaberdeloeconémico. Tambiénseha advertidouna mejora enla comprensiéndel mundo
social, atendiendo a una diferencia trascendental en el modo de ver la vida. Esto potencia la transformacion del
individuo, que pasa de ser un mero observador a tomar conciencia de sus propias elecciones y de los resultados
que estas desencadenan. (Denegri, Del Valle, Gempp y y Lara, 2006).
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No se puede obviar que la conducta humana estd determinada por factores internos de la persona, pero también
por el aprendizaje a través de factores externos a la misma (Gavidia y Rodes, 2000).

El papel del profesor, podria ser considerado como uno de tales factores externos, con gran relevancia en el desa-
rrollo de conocimientos y actitudes del alumnado. Su papel como modelo equilibrado proporcionara una imagen
sostenible al alumnado que va a influir significativamente en la relacién de los aprendices con su entorno social,
por lo que es necesaria su toma de conciencia al respecto.

Diversos estudios concluyen que, los profesores de escuelas primarias y secundarias, a pesar de poseer conoci-
mientosyentrenamientoeneldesarrollodeestrategiaspedagdgicas,raramentetienenuna preparacionadecuada
entemas deindole econdmica, que les permitan ser eficientesa la hora dellevara cabouna alfabetizacién con sus
discentes (Denegri, Del Valle, Gempp y Lara, 2006).

Algunos estudios indican que la Educacién para el Consumo no es un ente ajeno a la escuela sino una realidad
palpable enmuchoscolegiosa nivelinternacional, presentando como objetivola formacién de ciudadanos consu-
midores criticos, solidarios y responsables (Berlanga, 2010).

El desarrollo de la Educacién para el Consumo en el centro escolar, no es exclusivamente responsabilidad del
profesor de aula, sino que debe ser asumida por los diferentes miembros que componen el claustro, de manera
planificada y coordinada, contando contodoslosrecursos materialesy humanos necesariosy disponibles a nivel
de comunidad (AMPA, ayuntamiento, oficina de informacién al consumidor, ONG, responsables de supermer-
cados o grandes almacenes...). No s6lo la comunidad escolar debe estar implicada en esta tarea, sino también, la
sociedad en general.

Tomando como base la legislacién analizada y los diferentes estudios revisados, se puede deducir que, introducir
temasecondmicosydeeducacidonpara el consumidorenel curriculoescolarpresenta una serie de ventajas especi-
ficas, que en palabras de Denegri, Del Valle, Gemppy Lara (2006), pueden sintetizarse del siguiente modo: ayuda a
prepararsedemanerarealparalatomadedecisionesantesituacioneseconémicasalasquedeberanenfrentarseen
lavida adulta,estimula el desarrollodelascapacidadesgeneralesderazonamiento,lascualesresultantransferibles
a cualquier otro ambito social y/o de conocimiento. Y, por tltimo, confronta al alumnado con su entorno social y
econémico, permitiéndole construir unjuicio critico en torno a su propia actuacioén frente almundo del consumo.
Todo ello, a su vez, estimula el desarrollo de un pensamiento social que va a servir al discente de cimientos para
alcanzar una educacién civica eficaz.

Nosedebe obviarla presencia enlas aulas del denominado curriculo oculto, y que en palabras de Casarini(1999) es
“la principal fuente de valoresy experiencias dilematicas” (p.23). La importancia que tiene la presencia de un curri-
culoocultodentrodelaula, sehaceatinmasnotoria cuando se producenincoherencias entre el mensaje verbalizado
y las actitudes, préacticas o conductas del profesorado, puesto que son éstas son las que educaran por encima de lo
que el curriculo explicito pueda decir. Esindudable que existen elementos conceptuales y afectivos que invaden las
explicaciones sin que se tenga conciencia de ello, de ahi que lo importante sea identificar tales elementos, y bien
incorporarlosexplicitamenteal curriculoobiendesecharlosabiertamente. Dicho de otromodo, el curriculo oculto
debe ser eliminado como tal, descubriéndolo o reduciéndolo hasta donde sea posible (Gdmez, 2010).

Como se viene senalando a lo largo del texto, la Educacién para el Consumo no debe quedar inicamente vincu-
lada al sistema educativo y con ello al entorno escolar, sino que todo lo trabajado en el aula debe ser precedidoy
complementado, de ahi que la colaboracién familiar resulte de suma importancia.
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El ambiente familiar juega un importante rol socializador. En las primeras edades del desarrollo desempeiia un
papel fundamental el aprendizaje vicario o por observacidn, en el que los nifios reconocen como primer modelo
a los padres, sobre todo en ciertos habitos como podria ser la higiene, la alimentacidn, la actividad fisica, el ocio...
Es por ello por lo que los progenitores deben ser conscientes de la importancia de su papel y de la necesidad del
establecimiento de coherencia en el seno familiar, en cuanto a las ensenanzas que se van a transmitiry que vana
ser imitadas por los mas pequenos.

Normalmente los hijos permanecen al margen de los asuntos econémicos de la familia, es mas, a menudo se ocul-
tanlasdificultades econdmicas existentes y se continta ante ellos con un comportamientoy esfuerzo consumista
para que puedan tener lo que los padres no tuvieron y/o para que tengan las mismas y sean iguales al resto de sus
amigos o companeros. A pesar dela buena intencidon que subyace a esta actitud de proteccidn, con ello se incurre
en un grave error educativo (Castillejo et al., 2011).

Tomando como referencia la edad de los hijos y su nivel de desarrollo cognitivo, es necesario que los menores de
la casa conozcan las posibilidades reales de gasto que tiene la familia. Las informaciones que se les faciliten no
tienenpor quéexcederseendetalles,puessetrata inicamente deinformarlesyhacerlesparticipes connaturalidad
y mesura, sin dramatismos, y dando al dinero el valor que inicamente tiene, sin hacer de él un referente ni una
posesion que acabe por dominar las relaciones familiares (Castillejo et al., 2011).

Esenla familia donde los ninos adquieren habitos, habilidades y actitudes que encauzan sus patrones futuros de
consumo. En el discurso que danlos padres al respecto, se reconoce la importancia de educar en el uso del dinero
a sus hijos, pero esto no aparece reflejado de manera coincidente en las practicas cotidianas de socializacién eco-
némica quellevana cabo dia a dia enlas familias. Los progenitores dicen valorar un estilo de vida austero perola
realidad muestra hijos consumidores impulsivos (Rose, 1999).

Diversas investigaciones sefialan que esta incoherencia paternal, entre su discurso teérico y la realidad practica,
sedebe a quelos propios padres carecen de una eficiente alfabetizacién econdémica, por lo que transmiten con ca-
racter intergeneracional pautas de consumo poco reflexivas e ineficaces (Denegri, Gempp, Del Valle, Etchebarne,
y Gonzilez, 2006).

Castillejo et al. (2011) postulan que son varias las actividades que pueden realizarse en familia para educar en el
consumoy,conello,completarlotrabajadoa travésdel sistema educativo. Talesactividadesen familia puedenser:
hacer una clasificacion sobre prioridades de consumo del hogar, donde se reflejen las necesidades basicas en el
primer nivel y las necesidades prescindibles en un segundo plano, compartiendo criterios y buscando el consen-
so, e incluso realizar la compra en familia, observando el etiquetado de determinados productos y analizando la
relacion calidad- precio. Al respecto, Castillejo et al. (2011) en uno de sus estudios concluyeron que sélo el 16,4%
delospadresaconsejana los hijos que se fijen enlas etiquetas, en esa misma linea sdlo el 12,3% les ensefiana com-
parar marcas y productos.

Otra forma practica de educar en el consumo desde casa es asociar el costo de lo consumido con el nimero de
horastrabajadasparalograrlo. Esta tltima actividad puedeir estrechamente vinculada a la asignacién de una pe-
quena cantidad de dinero o paga a los menores, para que aprendan a manejar sudinero de bolsillo. Esta practica
debe realizarse en funcién de la edad del nino y poniendo como norma la moderacién en la cantidad. Esto va a
permitir a los hijos entender el concepto de dinero y el ahorro y, ademas, les va a ayudar a aprender a distribuir
las cantidades en el tiempo y hacia diferentes productos o servicios. El estudio realizado por Castillejo et al. (2011)
en torno a este tema, concluyé que un 62.7% de los ninos no dispone de asignacion periddica, frente a un 38% que
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si dispone de una cantidad de dinero semanal. De este porcentaje, el 26% percibe entre 3,1 euros y 10 euros y un
5,1% recibe entre 10,1 y 20 euros.

En definitiva, la Educacién para el Consumo es un instrumento esencial para favorecerla transicion entrela vida
escolar yla vida laboral. El Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte en general y las diversas Consejerias de
Educacidn e Instituciones de Defensa delos Consumidores en particular, no solo deben continuar desarrollando
estrategias para fomentar en el profesorado el convencimiento sobre la necesidad de trabajar los valores éticos
que deben conducir el consumo responsable. También se deben asentar mecanismos estables y continuos en el
tiempo que reviertan en una amplificacién de los contenidos y competencias en este marco. Generandose una
independencia ysolidez curricular que acentte esta materia enlos centroseducativos en pos de una construccion
social mas sostenible.
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